
防災×グルメで楽しく災害に備えよう！ 

日時 

6 月 21 日午後 13:30–16:00 

場所 

長崎大学 文教キャンパス 

学生会館 集合室 5,6 

 

タイムスケジュール 

13:30~ 大塩さんご講演 

14:00~ クロスロードゲーム 

14:30~ 災害食レシピの紹介 

14:40~ 休憩 

14:50~ 防災関連本の紹介 

15:00~ ローリングストック 

講師 

大塩 泰義 氏  

(防災気象アドバイザー) 

参加費 ５００円 

☆クロスロードゲーム☆ 

 
ゲームで使う YES,NO カード 

 

☆コラム☆ 

⁇防災士って何⁇ 

阪神・淡路大震災を 

きっかけに誕生した、 

ボランティア活動を効果

的に進める防災リーダー

としての資格。 

阪神・淡路大震災の時

に全国からたくさんの 

ボランティアが集まったが、

防災の知識を持っていな

い人が多く、たくさんの人

の善意が十分に生かされ

なかった。そこで、誕生し

たのが防災士である。 

 

しかし、課題は、防災士

の資格を取得しても、1

人 1 人では、平時の活

動がバラバラになってしま

うことだ。 

地域の防災士同士が集

まって話し合う場が広がっ

ていけばより大きな効果

が生まれると思う。 

 



長崎 Sip-S とは？          [普段の活動の様子] 

 長崎 Sip-S は継続的な防災学習と 

被災地支援活動に取り組んでいます。 

昨年度は輪島市の NPO ありんこさん 

受け入れていただき、9 月に一週間の 

現地支援活動を行いました。今年も 9 月 

に能登半島を訪れる予定です。 

 

新メンバー募集中!! 

 長崎 Sip-S では一緒に活動して下さる        

新メンバーを募集しています!! 

週に 1 回、部会を開いて活動しています 

ご興味のある方は是非 DM まで!! 

 

[活動日時・場所] 

毎週金曜日 18 時~21 時 集会室 

 

[その他情報]                   [能登での活動の様子] 

○兼部、サークル OK!!               

○気づきを得るきっかけ、経験になる!! 

→被災地を訪問して支援活動を行い 

  いかに身近に災害が起こり得るかを 

  考える機会になる 

  

長崎大学サークル応援サイトもチェック！！ 

 

 

 

 

 

 

お気軽に DM してください ↑↑ 


